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PROGRAMACION DIDACTICA
ANATOMIA APLICADA

BACHILLERATO
2021/2022

ASPECTOS GENERALES

A. Contextualizacion

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 8.2 del Decreto 110/2016 por el que se establece la ordenacién y el
curriculo del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, «los centros docentes estableceran en su
proyecto educativo los criterios generales para la elaboracién de las programaciones didacticas de cada una de
las materias que componen la etapa, los criterios para organizar y distribuir el tiempo escolar, asi como los
objetivos y programas de intervencion en el tiempo extraescolar, los criterios y procedimientos de evaluacién y
promocién del alumnado, y las medidas de atencion a la diversidad, o las medidas de caracter comunitario y de
relacidn con el entorno, para mejorar el rendimiento académico del alumnado».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5 Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla
el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso
de aprendizaje del alumnado, «a tales efectos, y en el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos
existentes en los centros en la normativa reguladora de la organizacion y el funcionamiento de los mismos, y de
conformidad con lo establecido en el articulo 7.2 del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los centros
docentes desarrollardn y complementaran, en su caso, el curriculo en su proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentra, configurando asi su oferta formativa».

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.5 de la Orden de 15 de enero, «el profesorado integrante de los
distintos departamentos de coordinacién didactica elaborara las programaciones de las materias para cada curso
gue tengan asignadas, a partir de lo establecido en los Anexos Il, Il y IV, mediante la concrecion de los objetivos,
la adecuacion de la secuenciacion de los contenidos, los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacion y
calificacion, y su vinculacion con el resto de elementos del curriculo, asi como el establecimiento de la
metodologia didactica».

B. Organizacion del departamento de coordinacion didactica

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 92.1 del Decreto 327/2010, de 13 de julio por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacién Secundaria, «cada departamento de coordinacion didactica
estara integrado por todo el profesorado que imparte las ensefianzas que se encomienden al mismo. El
profesorado que imparta ensefianzas asignadas a mas de un departamento pertenecera a aquel en el que tenga
mayor carga lectiva, garantizdndose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros
departamentos con los que esté relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte».

C. Justificacion legal

- Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el
bachillerato.

- Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo del Bachillerato en la
Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato
en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se
establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

Pag.: 1/43



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Cobd.Centro: 41009044

Fecha Generacion: 02/12/2021 19:38:36

A Junta de Andalucia CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

|.LE.S. Ramén Carande

D. Objetivos generales de la etapa

Conforme a lo dispuesto en el articulo 3 del Decreto 110/2016, de 14 de junio el Bachillerato contribuira a
desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica responsable,
inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola asi como por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal y social que les permita actuar de forma responsable y auténoma y

desarrollar su espiritu critico. Prever y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades y discriminaciones existentes, y en particular la violencia contra la mujer e

impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas por cualquier condicién o circunstancia personal o
social, con atencidn especial a las personas con discapacidad.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresién oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes historicos y los

principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.
i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las habilidades basicas

propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos cientificos.

Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de

vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,

confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la seguridad vial.

Ademas el Bachillerato en Andalucia contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de las peculiaridades de la modalidad linguistica andaluza en todas
sus variedades.

b) Profundizar en el conocimiento y el aprecio de los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza,

asi como su medio fisico y natural y otros hechos diferenciadores de nuestra Comunidad para que sea valorada y
respetada como patrimonio propio y en el marco de la cultura espafiola y universal.

E. Presentacion de la materia

La materia pretende aportar los conocimientos cientificos que permitan comprender el cuerpo humano y su
motricidad en relacion con las manifestaciones fisico-deportivas, artisticas y con la salud.

Las finalidades de la materia se centran en abarcar todas las estructuras y funciones del cuerpo humano,
profundizando en los efectos que la actividad fisica y los habitos de vida saludables tienen sobre la salud; en la
misma linea, se abordan también nociones basicas de los sistemas de aporte y utilizacién de la energia y se
estudian las bases de la regulacién general del organismo y la conducta motora.

Esta materia estd integrada por conocimientos, destrezas y actitudes de diversas areas que se ocupan del
estudio del cuerpo humano y de su movimiento, tales como la anatomia, la fisiologia, la biomecanica y las
ciencias de la actividad fisica.

La materia se organiza en ocho bloques de contenidos intentando pasar de lo mas simple a lo mas complejo, de
la organizacién mas sencilla del cuerpo humano hasta el conocimiento de todos los érganos y aparatos, su
funcionamiento y la aplicacién de todo ello en la consecucién de unos hébitos y costumbres que permitan un
buen estado de salud y una mejora en los resultados de las actividades fisicas, deportivas y artisticas.

F. Elementos transversales

Los elementos transversales deben estar muy presentes en el curriculo de esta materia, existiendo algunos que

guardan una relacion evidente con las estrategias metodologicas propias de la misma, como son las habilidades
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basicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad de escucha activa, la empatia, la racionalidad y el
acuerdo a través del dialogo; y otros, que son imprescindibles para el desarrollo de las actividades que se
proponen en las estrategias metodoldgicas, entre los que hay que destacar la utilizacién critica y el autocontrol en
el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencion de las
situaciones de riesgo derivadas de su utilizacién inadecuada, su aportacién a la ensefianza, al aprendizaje y al
trabajo del alumnado, y los procesos de transformacion de la informacién en conocimiento.

Ademas existe también una relacion evidente con la promocién de la actividad fisica para el desarrollo de la
competencia motriz, de los habitos de vida saludable y de la dieta equilibrada, concretamente la dieta
mediterranea, para el bienestar individual y colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educacion para el
consumo y la salud laboral. Se promocionan actitudes de respeto interpersonal con independencia de la
procedencia sociocultural, sexo, estereotipos de género, llevando a conductas adecuadas el principio de igualdad
de trato personal, asi como la prevencion de la violencia contra las personas con discapacidad. Anatomia
Aplicada permite también insistir en la importancia de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la
prudencia y la prevencién de los accidentes de trafico que tantas lesiones ocasionan en el sistema locomotor. Por
Ultimo, debido a los intereses del alumnado que escoge esta materia y el enfoque eminentemente practico y
actual que se le debe dar a la misma, también llevara a la adquisicién de competencias para la actuacion en el
ambito econémico y para la creacién de empresas relacionadas con procesos artisticos, de actividad fisica y
deportiva o de salud en general.

G. Contribucién ala adquisicion de las competencias claves

Con respecto a la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT), Anatomia
Aplicada promueve, por un lado, una reflexion critica de los aspectos cientificos relacionados con la materia y,
por otro, genera actitudes de respeto hacia el propio cuerpo, rechazando las actividades que lo deterioran y
promoviendo en el alumnado habitos y practicas de vida sana y ordenada, que repercuten en un buen estado de
salud y que le permitiran mejorar su calidad de vida y posible repercusion en su vida laboral. El aspecto
matematico también esta presente en la materia mediante el uso de herramientas basicas como graficos,
estadisticas, porcentajes, tasas, indices, de tanta utilidad real en la vida cotidiana.

En cuanto a la competencia en comunicacion linglistica (CCL), y teniendo en cuenta la importancia de la
comunicacion en el desarrollo del proceso cientifico, Anatomia Aplicada favorecera en el alumnado la mejora de
sus posibilidades comunicativas escritas y habladas a través de dos vias. Por una parte, la configuracién y la
transmision de las ideas e informaciones en exposiciones, debates, etc., pondran en juego formas de elaboracién
del propio discurso basadas en la argumentacion, el establecimiento de relaciones, el cuidado en la precision de
los términos, el encadenamiento adecuado de ideas o expresiones verbales. Por otra parte, la adquisicion de la
terminologia especifica hara posible la comunicacién adecuada de los contenidos y la comprension de lo que
otros expresan.

Con respecto a la competencia digital (CD), hay que destacar que, para enfrentarse a la gran cantidad de
informacion que hay en la actualidad, las tecnologias de la informacion y la comunicacién constituyen una
herramienta muy util en la bisqueda, almacenamiento, organizacién y comunicacion de esa informacion. Los
contenidos de esta materia favoreceran la mejora de esta competencia respecto a la consecucion de destrezas
asociadas a la profundizacién del propio conocimiento, a la elaboracion de distintos tipos de documentos y la
exposicion de los mismos, utilizando recursos tecnoldgicos y digitales variados para ello. Desarrolla, ademas, la
sensibilidad hacia un uso responsable y seguro de estos recursos, conociendo sus limitaciones y riesgos, y
valorando de forma critica y reflexiva la extensa informacion disponible.

Los procesos asociados a la forma de construir el conocimiento cientifico constituyen una forma de desarrollar la
competencia de aprender a aprender (CAA). Asi, se considera adecuado plantear actividades basadas en la
observacion y la reflexion como la existencia de determinadas lesiones, para que el alumnado asimile los
contenidos e interiorice el propio aprendizaje, indicando qué partes de su organismo se han visto afectadas y
cémo se podria resolver el problema, ademas de plantearse cuales han podido ser las causas de las mismas, lo
gue llevaria a su prevencion.

Toda situacion en la que se produce interaccién con otros supone una oportunidad de desarrollar las habilidades
necesarias para desenvolverse en un entorno social. Asi, el estudio de determinadas alteraciones de la anatomia
humana en determinadas personas podria concienciar de las distintas minusvalias fisicas que existen, sus
posibles causas y valorar la importancia de prevenir dichos problemas, desarrollando de este modo las
competencias sociales y civicas (CSC). Ademas, la forma de tratar este tema fomentara la mejora de las
capacidades de sociabilizaciéon, como el respeto por los demas, la comunicacion, la no discriminacion y la
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integracion social, y, por supuesto, como todo desempefio cientifico, fomentara también el desarrollo de actitudes
de responsabilidad, vigor y sentido critico que favorecen una participacion plena de la persona en la sociedad.
Desde la materia se proporcionan claves para el desarrollo de la competencia sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor (SIEP). Anatomia Aplicada fomenta en el alumnado la adquisicién de actitudes que contribuyen a la
toma de conciencia sobre las propias caracteristicas, posibilidades y limitaciones personales. Esta materia podra
potenciar la capacidad de analizar situaciones y tomar decisiones responsables con autonomia, eficacia,
confianza en si mismo y creatividad. Requerira ademas del uso de habilidades para planificar, organizar,
comunicar, evaluar y trabajar de forma cooperativa. En consonancia con todo ello, los alumnos y las alumnas
también deberadn adquirir y asentar las bases de las posibilidades laborales futuras vinculadas al campo
profesional de la sanidad, la actividad fisica o la artistica, o en cualquier otro trabajo no vinculado directamente a
estas disciplinas.

Mediante la aplicacion de los conocimientos de Anatomia Aplicada a la actividad deportiva y artistica se
favorecera la mejora de su propia expresién artistica, y esto ya supone en si mismo una apreciable contribucién
al desarrollo de la competencia conciencia y expresiones culturales (CEC).
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H. Recomendaciones de metodologia did4ctica y estrategias metodoldgicas

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7 del Decreto 110/2016 de 14 de Junio y el articulo 4 de la Orden de
15 de enero de 2021, las recomendaciones de metodologia didactica para el Bachillerato son las siguientes:

1. Las recomendaciones de metodologia didactica para Bachillerato son las establecidas en el articulo 7 del
Decreto 110/2016, de 14 de junio.

2. Las programaciones didacticas de las distintas materias de Bachillerato incluiran actividades que estimulen la
motivacion por la integracién y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion, el uso de las
matematicas, las ciencias y la tecnologia, el pensamiento computacional, la practica de la expresién escrita y la
capacidad de expresarse correctamente en publico y debatir tanto en lengua castellana como en lenguas
extranjeras, incluyendo elementos propios de la cultura andaluza, todo ello con el objetivo principal de fomentar el
pensamiento critico del alumnado.

3. Se fomentara el trabajo en equipo del profesorado con objeto de proporcionar un enfoque multidisciplinar del
proceso educativo, garantizando la coordinacién de todos los miembros del equipo docente de cada grupo.

4. Se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva educacion inclusiva,
permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo.
Para ello, en la practica docente se desarrollaran dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el
potencial de cada alumno y alumna y se integraran diferentes formas de presentacién del curriculo, metodologias
variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado, siempre teniendo
en cuenta que habra de respetarse el curriculo fijado en los Anexos II, Il y IV.

5. Se fomentard el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resoluciéon de conflictos que le
permitan convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

El enfoque cientifico de la propia materia y los intereses del alumnado que la elija, condicionaran, sin duda, las
distintas estrategias y procedimientos metodolégicos que el profesorado utilizara en el proceso pedagdgico,
aunque partiendo de la base de que este debe ser lo mas activo y participativo posible y debe llevar a que el
alumnado actle como el elemento principal del aprendizaje.

El proceso de ensefianza-aprendizaje debe partir de una planificacion rigurosa de lo que se pretende conseguir,

teniendo claro cuales seran los objetivos, qué procedimientos se plantearan (tareas, habilidades, técnicas,etc.) y
gué recursos seran necesarios. Esta planificacion debera ser conocida por el alumnado antes de comenzar con
la actividad intentando sistematizarla lo maximo posible.

Se partird siempre de los conocimientos previos y las experiencias personales de los alumnos y alumnas, para ir
construyendo, a partir de ellos, nuevos aprendizajes. Al principio de cada unidad se tratara de hacer actividades
tales como visionado de videos, uso de articulos de prensa, revistas cientificas, paginas webs, peliculas, donde
se considere un problema concreto a partir del cual concluir con actividades o tareas que lleven al desarrollo de
la misma, intentando que esto despierte en el alumnado el interés por la materia.

Debemos conseguir que el alumnado construya su proceso de aprendizaje a partir del andlisis de las
informaciones recibidas y se debe fomentar una actitud de investigacion mediante la realizacion de trabajos
experimentales llevados a cabo de forma individual o en grupo, en los que los alumnos y las alumnas formulen y
contrasten hipétesis, disefien y desarrollen experiencias, interpreten resultados y utilicen adecuados procesos de
bldsqueda y procesamiento de la informacién. Se estableceran dinamicas de aula que favorezcan un ambiente
adecuado de confianza, motivacion y de trato igualitario, estimulando la cooperacion y fomentando la resolucion
de los conflictos mediante el dialogo.

La labor del profesorado debe plantearse como orientadora y facilitadora del proceso de aprendizaje de forma
gue permita que los alumnos y alumnas aprendan a seleccionar, ordenar e interpretar la informacion,
discriminando lo importante de lo accesorio y aplicando lo adquirido a su calidad de vida, actividad deportiva o
artistica.

I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

La evaluacion es un elemento fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que nos permite
conocer y valorar los diversos aspectos que nos encontramos en el proceso educativo. Desde esta perspectiva,
la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, entre sus caracteristicas, diremos que serd Formativa,
Criterial, Integradora, Continua y se realizard conforme a criterios de plena objetividad.
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- Procedimiento de evaluaciéon del alumnado
Evaluacion inicial

La evaluacion inicial se realizard por el equipo docente del alumnado con durante el primer mes del curso
escolar con el fin de conocer y valorar la situacion inicial del alumnado en cuanto al grado de desarrollo de las
competencias clave y al dominio de los contenidos de las distintas materias. Tendra en cuenta:

¢, El analisis de los informes personales de la etapa o el curso anterior correspondientes a los alumnos/as y a las
alumnas de su grupo,

¢, Otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o la alumna inicia
los nuevos aprendizajes.

Dicha evaluacion inicial tendra caracter orientador y sera el punto de referencia del equipo docen-te para la
toma de decisiones relativas al desarrollo del curriculo por parte del equipo docente y para su adecuacion a las
caracteristicas y a los conocimientos del alumnado.

El equipo docente, como consecuencia del resultado de la evaluacion inicial, adoptara las medi-das pertinentes
de apoyo, ampliacién, refuerzo o recuperacion para aquellos alumnos/as y alumnas que lo precisen o de
adaptacion curricular para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Para ello, el profesorado realizara actividades diversas que activen en el alumnado los conoci-mientos y las
destrezas desarrollados con anterioridad, trabajando los aspectos fundamentales que el alumnado deberia
conocer hasta el momento. De igual modo se dispondran actividades suficien-tes que permitan conocer
realmente la situacién inicial del alumnado en cuanto al grado de desarro-llo de las competencias clave y al
dominio de los contenidos de la materia, a fin de abordar el pro-ceso educativo realizando los ajustes pertinentes
a las necesidades y caracteristicas tanto de grupo como individuales para cada alumno o alumna, de acuerdo
con lo establecido en el marco del plan de atencién a la diversidad.

Evaluacion continGia

La evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado tendra en cuenta tanto el progreso gene-ral del
alumnado a través del desarrollo de los distintos elementos del curriculo.

La evaluacion tendrd en consideracion tanto el grado de adquisicion de las competencias clave como el logro
de los objetivos de la etapa. El curriculo esta centrado en el desarrollo de capacida-des que se encuentran
expresadas en los objetivos de las distintas materias curriculares de la etapa. Estos parecen secuenciados
mediante criterios de evaluacion y sus correspondientes estandares de aprendizaje evaluables que muestran una
progresion en la consecucion de las capacidades que defi-nen los objetivos.

Los criterios de evaluacién y sus correspondientes estandares de aprendizaje seran el referente fundamental
para valorar el grado de adquisiciéon de las competencias clave, a través de las diversas actividades y tareas que
se desarrollen en el aula.

En el contexto del proceso de evaluacidn continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en cualquier momento
del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estaran dirigidas a garantizar la adquisicién de las
competencias imprescindibles para continuar el proceso educativo.

La evaluacién de los aprendizajes del alumnado se llevara a cabo mediante las distintas realizaciones del
alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje a través de diferentes contextos o instrumentos de
evaluacion.

Evaluacion final o sumativa

Es la que se realiza al término de un periodo determinado del proceso de ensefanza-aprendizaje para

determinar si se alcanzaron los objetivos propuestos y la adquisicion prevista de las competen-cias clave y, en
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gué medida los alcanz6 cada alumno o alumna del grupo-clase.

Es la conclusion o suma del proceso de evaluacion continua en la que se valorard el proceso global de cada
alumno o alumna. En dicha evaluacion se tendran en cuenta tanto los aprendizajes realiza-dos en cuanto a los
aspectos curriculares de cada materia, como el modo en que desde estos han contribuido a la adquisicién de las
competencias clave.

El resultado de la evaluacion se expresara mediante las siguientes valoraciones: Insuficiente (IN), Suficiente
(SU), Bien (BI), Notable (NT) y Sobresaliente (SB), considerandose calificacion negativa el Insuficiente y positivas
todas las demas. Estos términos irdn acompafnados de una calificacion numeérica, en una escala de uno a diez,
sin emplear decimales, aplicandose las siguientes correspondencias: Insuficiente: 1, 2, 3o 4. Suficiente: 5. Bien:
6. Notable: 7 u 8. Sobresaliente: 9 o 10. El nivel obtenido sera indicativo de una progresion y aprendizaje
adecuados, o de la conveniencia de la aplicacion de medidas para que el alumnado consiga los aprendizajes
previstos.

El nivel competencial adquirido por el alumnado se reflejara al final de cada curso de acuerdo con la
secuenciacion de los criterios de evaluacion y con la concrecion curricular detallada en las programaciones
didacticas, mediante los siguientes términos: Iniciado (1), Medio (M) y Avanzado (A).

La evaluacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo se regira por el principio de
inclusion y asegurara su no discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema
educativo. El Departamento de Orientacion del centro elaborara un informe en el que se especificaran los
elementos que deben adaptarse para facilitar el acceso a la evaluacion de dicho alumnado. Con caracter general,
se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de realizacion de las evaluaciones
incluida la evaluacion final de etapa, se adapten al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo. En la
evaluacion del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo participarad el departamento de
orientacion y se tendra en cuenta la tutoria compartida a la que se refiere la normativa vigente.

- Referentes de la evaluacion
Los referentes para la evaluacion seran:

¢, Los criterios de evaluacion y los estdndares de aprendizajes de la materia, que seran el elemento basico a
partir del cual se relacionan el resto de los elementos del curriculo. Esta relaciéon podremos verla en las
correspondientes unidades de programacion. Son el referente fundamental para la evaluacion de las distintas
materias y para la comprobacién conjunta del grado de desempefio de las competencias clave y del logro de los
objetivos.

¢, Lo establecido en esta programacion didactica.

¢ Los criterios de calificacién e instrumentos de evaluacion asociados a los criterios de eva-luacion.

- ¢,Cémo evaluar?

La evaluacion se llevara a cabo por el equipo docente mediante la observaciéon continuada de la evolucion del
proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracién personal. Para ello, se utilizaran diferentes
procedimientos, técnicas e instrumentos ajustados a los criterios de evaluacion, asi como a las caracteristicas
especificas del alumnado.

Los procedimientos de evaluacion indican cémo, quién, cuando y mediante qué técnicas y con qué
instrumentos se obtendra la informacién. Son los procedimientos los que determinan el modo de proceder en la
evaluacion y fijan las técnicas y los instrumentos que se utilizan en el proceso evaluador.

En este sentido, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la recogida de datos y que responden al
¢ Cémo evaluar? seran:

Técnicas:
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&#61607; Las técnicas de observacién, que evaluaran la implicaciéon del alumnado en el trabajo cooperativo,
expresién oral y escrita, las actitudes personales y relacionadas y los conoci-mientos, habilidades y destrezas
relacionadas con la materia.

&#61607; Las técnicas de medicién, a través de pruebas escritas u orales, informes, trabajos o dosie-res,
cuaderno del alumnado, intervenciones en claseg,

&#61607; Las técnicas de autoevaluacion, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexion y la valo-racién del
alumnado sobre sus propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion de los compafieros y las compafieras
en las actividades de tipo colaborativo y desde la colabo-racion con el profesorado en la regulacion del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Instrumentos; se utilizan para la recogida de informacion y datos. Son mdltiples y variados, des-tacando entre
otros:

¢, Cuaderno del profesorado, que recogera:

o Registro de evaluacién individual por unidades didacticas, en el que el profesorado anotara las valoraciones de
cada uno de los aspectos evaluados, asociados a los cri-terios y los estandares de aprendizaje.

0 Registro de evaluacién trimestral individual por unidades didacticas, en el que el profesorado anotara las
valoraciones medias de los aspectos evaluados en cada uni-dad a lo largo del trimestre.

o Registro anual individual por unidades didacticas, en el que el profesorado anotara las valoraciones medias de
los aspectos evaluados en cada trimestre a lo largo del curso.

o Registro trimestral grupal de calificacion y evaluacidon de las competencias clave, en el que el profesorado
recogera los datos globales de cada uno de los aspectos eva-luados de acuerdo a unos criterios de calificacion

aprobados por el equipo docente. Este registro-resumen se le facilitard al tutor o tutora del grupo para que

conozca las fortalezas y las debilidades de su alumnado y pueda organizar la informacion que se le traslade a las
familias con mayor precision.

o El cuaderno podra recoger un perfil competencial individual de la materia, en el que se presentan los criterios
de evaluacion organizados por competencias clave, facili-tando su evaluacion a lo largo del curso escolar.

¢, Rdubricas, seran el instrumento que contribuya a objetivar las valoraciones asociadas a los niveles de
desempefio de las competencias mediante indicadores de logro. Entre otras ri-bricas comunes a otras materias
se podran utilizar:

o Rubrica para la evaluacién de las intervenciones en clase: Exposicion oral.

o Rubrica para la evaluacién de pruebas orales y escritas.

o Rubrica para la evaluacién del cuaderno del alumnado.

o Rubrica para la evaluacién en la participacién en los trabajos cooperativos.

¢, Otras rabricas, registros y escalas de observacion que permitan al profesorado llevar a cabo una evaluacion
formativa relacionada con la materia.

o Rubrica para evaluar la participacion en el «taller de ciencias».

o Rubrica para evaluar los trabajos de investigacion.

o Rubrica de evaluacion para el trabajo con imagenes.

Estos instrumentos de evaluaciéon se asociaran a los criterios de evaluacion y sus correspondien-tes estandares
de aprendizaje en las distintas unidades de programacion.

También se tendrd en cuenta:

&#9679; Observacion del trabajo diario de los alumnos/as:
- Anotando sus intervenciones.
- Valorando su participacion en trabajos de equipo, cuaderno de clase, comportamiento e interés.
&#9679; Cuestiones orales o escritas.
&#9679; Andlisis de trabajos, escritos 0 expuestos.

&#9679; Expresion de las opiniones de los alumnos/as/as.
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&#9679; Pruebas escritas, al menos dos por trimestre

Criterios de calificacion de la materia

En funcién de las decisiones tomadas por los departamentos, se dispondra de una serie de criterios de
calificacién, a partir de los cuales se pueden expresar los resultados de la evaluacion para la materia, que
permitir4 expresar los resultados de evaluacion, por medio de calificaciones. De igual modo, la calificacion ha de
tener una correspondencia con el grado de logro de las competencias clave y los objetivos de la materia.

El establecimiento de los criterios de calificacion se llevara a cabo ponderando los diferentes escenarios en los
que el alumnado va a demostrar sus capacidades, conocimientos, destrezas y habilidades, observables y
evaluables a través de diferentes instrumentos, teniendo como referentes los criterios de evaluacién y estandares
de aprendizaje
En el proceso de evaluacion se utilizaran los siguientes recursos e instrumentos:

Pruebas escritas (examenes).

Preguntas orales.

Trabajo de clase y actividades para casa.

Cuaderno del alumno, en el que apareceran tanto explicaciones complementarias del profesor como las
actividades que van planteando y resolviendo.

La carencia del cuaderno o el hecho de no llevarlo al dia supondra una calificacion negativa.

Observacion directa del alumno: se tendra en cuenta su actitud, participacion y esfuerzo personal. Respeto
por los principios y normas que regulan la convivencia.

J. Medidas de atencion ala diversidad

El departamento empleard los siguientes recursos para atender a la diversidad:

¢, Adecuaciones en la metodologia didactica, en cuanto a la manera de presentar y transmitir los contenidos,
proponiendo la realizacion de actividades que sean atractivas y de interés para los alumnos/as, y que mediante la
realizacion de ellas vayan desarrollando las competencias béasicas y consiguiendo los objetivos. Estas deberan
ser variadas segun los distintos grados de conocimientos previos detectados en los alumnos/as. Intentaremos
que las hagan en grupo para que se ayuden unos a otros. En el Anexo | se muestra un modelo de las
Adecuaciones de la Programacion que se desarrollaran para los alumnos/as o grupo que las necesite.

¢, Emplear materiales didacticos variados y graduados en funcién de los diferentes grados de aprendizaje
establecidos en cada unidad didactica.

En este apartado destacar la utilizacion de medios audiovisuales (pantalla digital, cafidon de proyeccién, y
television) para la presentacion de programas realizados, o bajados de internet, de los contenidos y actividades
de las diferentes unidades didacticas.

¢, Elaboracion de actividades de recuperacion para los alumnos/as que no hayan conseguido los minimos y
actividades de ampliacién para los que los superen.

- PLAN DE RECUPERACION PARA ALUMNOS/AS CON ASIGNATURAS PENDIENTES

Para la recuperaciéon de las materias pendientes, el departamento de Biologia y Geologia del I.E.S. Ramén
Carande de Sevilla, en coordinacion con el de Fisica y Quimica del mismo, propone el siguiente plan de
actuacion:

- Cada profesor sera responsable del seguimiento de los alumnos/as de su grupo con la materia pendiente del
nivel anterior.

- Cada profesor atendera las necesidades que dichos alumnos/as precisen para la superacion de la materia
pendiente.

- El jefe de departamento coordinara el plan de atencion y seguimiento de los alumnos/as pendientes y se

responsabilizara de aquellos alumnos/as que en el presente curso académico no cursan materias de continuidad.
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&#61482; Alumnos/as con la asignatura de Biologia y Geologia de 1° de BACHILLERATO
Pendiente

Para 1° de Biologia y Geologia se les entregara una serie de preguntas trabajadas a lo largo del curso anterior,
y se realizaran dos examenes.

K. Actividades complementarias y extraescolares

Podran realizarse, siempre que algun profesor o profesores decidan voluntariamente organizarlas y participar en
ellas. Deberan contar, ademas, con la autorizacién de los 6rganos pertinentes de la direccion del centro, asi
como de los padres de los alumnos/as asistentes.

&#61482; Para los alumnos/as de 1° y 2° de Bachillerato se realizara una visita a la Universidad Hispalense
(Facultad de Biologia), y si es posible a la Universidad Pablo de Olavide.

&#61482; Si es posible se realizard una visita al ¢ Salén del Estudiante¢, con alumnos/as de 2° de
Bachillerato.

&#61482; Se tiene previsto una salida al Parque Minero de Riotinto, para los alumnos/as de 1° de Bachillerato
&#61482; También indicar, que a lo largo del curso, conforme se oferten actividades de visitas por parte de
diversos organismos, iremos con algunos grupos a algunas de ellas segln su interés.

&#61482; Nuestro departamento participara en el dia de la Constitucion con la realizacion de murales, en el dia
de Andalucia realizando dibujos y flores de papel, y en el dia de Ramén Carande, con diversos talleres como en
afios anteriores.

L. Indicadores de logro e informacién para la memoria de autoevaluacion

Cuaderno del profesor.

Cuaderno del alumno.
Respuestas a preguntas.
Resolucién de actividades.
Realizacion de Pruebas Obijetivas

M. Implementacion a la programacion al SARS-COV2.

Como medidas extraordinarias a tener en cuenta bajo la situacién de excepcionalidad provocada por el Covid19,
la presente programacion vera alterados los apartados siguientes, atendiendo en todo caso a lo establecido en el
Plan de Centro y lo contemplado por el Protocolo Covid19, manteniendo las consideraciones oportunas en cada
caso (teleformacion, distanciamiento de al menos 1,5 metros , higiene regular de manos, uso de mascarilla, etc)
para garantizar el desarrollo de las actividades propuestas dentro de los parametros sanitarios establecidos.

¢, INSTRUMENTOS DE EVALUACION.-

A través del Cuaderno de Séneca. En la ESO, al ser presencial, nos permite evaluar igual que siempre, mediante
actividades de clase, pruebas escritas, pruebas orales, trabajos de investigacion.

En bachillerato enviamos tareas para elaborar en casa y luego se solicita una imagen del cuaderno con la trae
realizada, bien a través de cAmara o con fotografia al correo.

¢, CRITERIOS DE EVALUACION /CALIFICACION.-
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Los criterios de evaluacién y calificacidn relativos a aprendizaje cooperativo y grupal (CE.3.4. Participar, valorar y
respetar el trabajo individual y en equipo) (Criterio Calificacion: trabajo cooperativo), no podran llevarse a cabo de
manera presencial.

¢, INDICADORES DE LOGRO.-

En la ESO se mantienen los indicadores establecidos para tareas y actividades de caracter individual en el aula
(realizacién de actividades y ejercicios en el cuaderno de clase, pruebas escritas, evaluacién oral, observacion
directa,...).

En bachillerato se ha primado el trabajo autbnomo desde casa, estableciéndose plazos de entrega sobre la tarea
asignada de manera on-line.

¢ METODOLOGIA Y TIPOLOGIA DE ACTIVIDADES.-

En la ESO, como se mantiene la presencialidad, respetando la distancia y consideraciones sanitarias
anteriormente detalladas en el aula, la docencia se viene realizando como hasta ahora, salvo en aquellas
actividades que dada las condiciones actuales ahora no son factibles;

¢, Actividades que se han tenido que suspender: salidas extraescolares, actividades grupales, alumnos tutores,
visitas a los grupos de bachillerato para asistir a sus practicas como premio por sacar buenas notas.

¢, Actividades que se han tenido que adaptar: practicas de laboratorio.

En la metodologia de bachillerato, se estda usando, por recomendacién del Centro, el entorno Google
(videoconferencias por Meet, actividades y realizacion de tareas mediante Classroom) e Instagram, docencia en el
aula virtual con presentaciones de Power Point. Las actividades se realizan mediante tareas colgadas en
Classroom y usando el correo electrénico, con cuestionarios y formularios de Google Documents, visualizacién de
videos y enlaces a paginas web teméticas, etc.

¢ REFUERZO DEL APRENDIZAJE.-

Se viene realizando como hasta ahora; presentando trabajos escritos y realizando pruebas escritas en cada
trimestre.

Para el alumnado que se encuentra con problemas de adaptacion tecnolégica (caida doméstica de la conexion a
internet, pocos medios digitales, ¢) se estan flexibilizando los plazos de entrega y sugiriendo alternativas a la
realizacion de tareas (uso del correo electrénico en lugar de Google Documents, o realizacién de trabajos
complementarios en lugar de pruebas escritas).
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
ANATOMIA APLICADA - 1° DE BACHILLERATO (ARTES (MUSICA Y DANZA) LOMCE)

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1 Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.

2 Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.

3 Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.

4 Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisiologicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.

5 Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecénica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion
dedicada a estas materias.

6 Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucién de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.

7 Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
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2. Contenidos

Contenidos

Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento

N° item |item
1 Proceso de produccién de la accién motora. Mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.
2 El Sistema nervioso como organizador de la acciéon motora.
3 Funcidn de los sistemas receptores en la accién motora. Sistemas sensoriales.
4 Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
5 Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencidn artistico-expresiva.
6 Las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.
Bloque 2. Organizacion basica del cuerpo humano
N° item | item
1 Niveles de organizacion del cuerpo humano.
2 La célula. Los tejidos. Los sistemas y aparatos. Las funciones vitales.
3 Organos y sistemas del cuerpo humano.
4 Localizacién y funciones basicas.
Bloque 3. El sistema locomotor
N° item | item
1 Sistemas 6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. Funcion de los huesos,
musculos y articulaciones en la produccién del movimiento humano.
2 El misculo como érgano efector de la accién motora. Fisiologia de la contraccion muscular. Tipos de
contracciéon muscular. Factores biomecanicos del movimiento humano. Planos y ejes de movimiento.
Andlisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos. Principios, métodos y pautas de mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se
producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.
Alteraciones posturales. Identificacién y ejercicios de compensacion.
3 Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de

actividades fisicas y artisticas. Identificacion y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.

Bloque 4. El sistema cardiopulmonar

N° item |item

1 Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia de la respiracién.

2 Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia cardiaca y de la circulacion.
Respuesta del sistema cardiopulmonar a la practica fisica y adaptaciones que se producen en el mismo
como resultado de una actividad fisica regular.

3 Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas. Habitos y costumbres saludables. Principios
de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en actividades que requieran de
trabajo fisico.

4 Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador. Mecanismo de produccién del habla.

Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas. Pautas y habitos de cuidado de la voz.

Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia

Ne item | item
1 El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabolicas de obtencién de
energia. Metabolismo aerdbico y anaerébico. Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos
fisiolégicos presentes en la aparicion de la fatiga y en el proceso de recuperacion. Aparato digestivo.
Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del proceso digestivo.
2 Alimentacién y nutricion. Tipos de nutrientes. Dieta equilibrada y su relacién con la salud.
3 Tipos de alimentos. Composicién corporal. Balance energético.
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Contenidos

Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia

Ne ftem

ftem

4

Necesidades de alimentacién en funcién de la actividad realizada. Hidratacién. Pautas saludables de
consumo en funcién de la actividad.

5 Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.

6 Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la aparicion de
distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional. Aparato excretor. Fisiologia. Equilibrio hidrico
y osmorregulacion en el cuerpo humano. Mecanismo de accién.

7 Principales patologias del aparato excretor. Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del

equilibrio homeostatico.

Blogue 6. Los sistemas de coordinacion y regulacion

Ne item

item

1

Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y voluntarios. Sistema
endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonas y funcién.

2 Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano. Relacion de los distintos sistemas de regulacion
del organismo con la actividad fisica. Principales lesiones relacionadas con el sistema de coordinacion
humana.

3 Desequilibrios hormonales y efectos ocasionados en el organismo.

Bloque 7. Expresidon y comunicacion corporal
N° item |item
1 Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y

personal.

2

Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al ambito de lo individual y de lo social.

3

Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacién del cuerpo y del movimiento.

Bloque 8. Elementos comunes

Ne item

ftem

1

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.

2

Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.1. Analizar los mecanismos que intervienen en una accién motora,
relacionandolos con la finalidad expresiva de las actividades artisticas.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisioldgicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucidon de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento
1.1. Proceso de produccion de la accién motora. Mecanismos de percepcién, decisién y ejecucion.
1.2. El Sistema nervioso como organizador de la accién motora.
1.3. Funcién de los sistemas receptores en la acciébn motora. Sistemas sensoriales.
1.4. Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
1.5. Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencion artistico-expresiva.
1.6. Las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.
Bloque 7. Expresiéon y comunicacién corporal
7.1. Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y
personal.
7.2. Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al &mbito de lo individual y de lo social.
7.3. Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacion del cuerpo y del movimiento.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
ANAP1. Reconoce y enumera los elementos de la accién motora y los factores que intervienen en los
mecanismos de percepcion, decision y ejecucion, de determinadas acciones motoras.
ANAP?2. |dentifica y describe la relacion entre la ejecucion de una accién motora y su finalidad.

Criterio de evaluacion: 1.2. Identificar las caracteristicas de la ejecucidn de las acciones motoras propias
de la actividad artistica y deportiva, describiendo su aportacion a la finalidad de las mismas y su relacion
con las capacidades coordinativas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL1. Detecta las caracteristicas de la ejecucion de acciones motoras propias de las actividades
artisticas.
ANAP2. Propone modificaciones de las caracteristicas de una ejecucion para cambiar su componente
expresivo-comunicativo.
ANAP3. Argumenta la contribucion de las capacidades coordinativas al desarrollo de las acciones motoras.
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Criterio de evaluacion: 2.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de la
integracion anatémicay funcional de los elementos que conforman sus distintos niveles de organizacion
y que lo caracterizan como una unidad estructural y funcional.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL. Diferencia los distintos niveles de organizacion del cuerpo humano.
ANAP2. Describe la organizacion general del cuerpo humano utilizando diagramas y modelos.
ANAP3. Especifica las funciones vitales del cuerpo humano sefialando sus caracteristicas mas relevantes.
ANAP4. Localiza los 6rganos y sistemas y los relaciona con las diferentes funciones que realizan.

Criterio de evaluacion: 3.1. Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor humano en
los movimientos en general y, en especial en los movimientos propios de actividades fisicas y artisticas,
razonando las relaciones funcionales que se establecen entre las partes que lo componen.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL1. Describe la estructura y funcion del sistema esquelético relacionandolo con la movilidad del cuerpo
humano.
ANAP2. Identifica el tipo de hueso vinculandolo a la funcion que desempefia.
ANAP3. Diferencia los tipos de articulaciones relacionandolas con la movilidad que permiten.
ANAP4. Describe la estructura y funcién del sistema muscular, identificando su funcionalidad como parte
activa del sistema locomotor.
ANAPS. Diferencia los tipos de musculo relacionandolos con la funciéon que desempefian.
ANAPG. Describe la fisiologia y el mecanismo de la contraccion muscular.

Criterio de evaluacion: 3.2. Analizar la ejecucion de movimientos aplicando los principios anatémicos
funcionales, la fisiologia muscular y las bases de la biomecanica, y estableciendo relaciones razonadas.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAPL. Interpreta los principios de la mecéanica y de la cinética aplicandolos al funcionamiento del aparato
locomotor y al movimiento.
ANAP2. Identifica los principales huesos, articulaciones y muasculos implicados en diferentes movimientos,
utilizando la terminologia adecuada.
ANAP3. Relaciona la estructura muscular con su funcién en la ejecucién de un movimiento y las fuerzas
que acttan en el mismo.
ANAP4. Relaciona diferentes tipos de palancas con las articulaciones del cuerpo humano y con la
participacion muscular en los movimientos de las mismas.
ANAPS. Clasifica los principales movimientos articulares en funcién de los planos y ejes del espacio.
ANAPG6. Argumenta los efectos de la practica sistematizada de ejercicio fisico sobre los elementos
estructurales y funcionales del sistema locomotor relacionandolos con las diferentes actividades artisticas y
los diferentes estilos de vida.

Criterio de evaluacion: 3.3. Valorar la correccion postural identificando los malos hébitos posturales con
el fin de evitar lesiones.

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
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Estandares
ANAPL. Identifica las alteraciones mas importantes derivadas del mal uso postural y propone alternativas
saludables.
ANAP2. Controla su postura y aplica medidas preventivas en la ejecucion de movimientos propios de las
actividades artisticas, valorando su influencia en la salud.

Criterio de evaluacion: 3.4. Identificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor tanto a nivel
general como en las actividades fisicas y artisticas, relacionandolas con sus causas fundamentales.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL. Identifica las principales patologias y lesiones relacionadas con el sistema locomotor en las
actividades artisticas justificando las causas principales de las mismas.
ANAP2. Analiza posturas y gestos motores de las actividades artisticas, aplicando los principios de
ergonomia y proponiendo alternativas para trabajar de forma segura y evitar lesiones

Criterio de evaluacion: 4.1. Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento general
del organismo y rendimiento de actividades artisticas corporales. Conocer la anatomiay fisiologia de los
aparatos respiratorio y cardiovascular.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
ANAPL1. Describe la estructura y funcién de los pulmones, detallando el intercambio de gases que tienen
lugar en ellos y la dindmica de ventilacién pulmonar asociada al mismo.
ANAP?2. Describe la estructura y funcién del sistema cardiovascular, explicando la regulacién e integracién
de cada uno de sus componentes.
ANAP3. Relaciona el latido cardiaco, el volumen y capacidad pulmonar con la actividad fisica asociada a
actividades artisticas de diversa indole.

Criterio de evaluacion: 4.2. Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo habitos y
costumbres saludables para el sistema cardiorespiratorio y el aparato fonador, en las acciones motoras
inherentes a las actividades artisticas corporales y en la vida cotidiana. Principales patologias del
sistema cardiopulmonar, causas, efectos y prevenciéon de las mismas. Conocer el aparato fonador y
relacionar habitos y costumbres saludables con la solucién a sus principales patologias.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL1. Identifica los érganos respiratorios implicados en la declamacién y el canto.
ANAP?2. Identifica la estructura anatémica del aparato de fonacién, describiendo las interacciones entre las
estructuras que lo integran.
ANAPS3. Identifica las principales patologias que afectan al sistema cardiopulmonar relacionandolas con las
causas mas habituales y sus efectos en las actividades artisticas.
ANAP4. Identifica las principales patologias que afectan a al aparato de fonacidn relacionandolas con las
causas mas habituales.

Criterio de evaluacion: 5.1. Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una accién motora
con el fin de gestionar la energia'y mejorar la eficiencia de la accion.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
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Competencias clave
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
ANAPL1. Describe los procesos metabdlicos de produccidn de energia por las vias aerdbica y anaerdbica,
justificando su rendimiento energético y su relacién con la intensidad y duracién de la actividad.
ANAP2. Justifica el papel del ATP como transportador de la energia libre, asociandolo con el suministro
continuo y adaptado a las necesidades del cuerpo humano.
ANAP3. Identifica tanto los mecanismos fisiolégicos que conducen a un estado de fatiga fisica como los
mecanismos de recuperacion.

Criterio de evaluacion: 5.2. Reconocer los procesos de digestion y absorcién de alimentos y nutrientes
explicando los érganos implicados en cada uno de ellos. Conocer los distintos tipos de metabolismo que
existen en el cuerpo humano y las principales rutas metabdlicas de obtencién de energia.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAPL. Identifica la estructura de los aparatos y 6rganos que intervienen en los procesos de digestion y
absorcion de los alimentos y nutrientes, relacionandolos con sus funciones en cada etapa.
ANAP2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en la digestion y la absorcién de los alimentos y
nutrientes, vinculandolos con las estructuras organicas implicadas en cada uno de ellos.

Criterio de evaluacion: 5.3. Valorar los habitos nutricionales, que inciden favorablemente en la salud y en
el rendimiento de actividades corporales. Reconocer la dieta mediterranea como la més adecuada para
mantener una adecuada salud general.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
ANAPL1. Discrimina los nutrientes energéticos de los no energéticos, relacionandolos con una dieta sana y
equilibrada.
ANAP2. Relaciona la hidratacion con el mantenimiento de un estado saludable, calculando el consumo de
agua diario necesario en distintas circunstancias o actividades.
ANAP3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance energético entre ingesta y actividad y
argumentando su influencia en la salud y el rendimiento fisico.
ANAP4. Reconoce habitos alimentarios saludables y perjudiciales para la salud, sacando conclusiones para
mejorar el bienestar personal.

Criterio de evaluacion: 5.4. Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes y los
efectos que tienen sobre la salud.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL1. Identifica los principales trastornos del comportamiento nutricional y argumenta los efectos que
tienen para la salud.
ANAP2. Reconoce los factores sociales, incluyendo los derivados del propio trabajo artistico, que conducen
a la aparicién en los trastornos del comportamiento nutricional.

Criterio de evaluacion: 6.1. Reconocer los sistemas de coordinaciéon y regulacién del cuerpo humano,
especificando su estructuray funcion. Reconocer los principales problemas relacionados con un mal
funcionamiento y desequilibrio de los sistemas de coordinacion. Relacionar determinadas patologias del
sistema nervioso con habitos de vida no saludables.

Competencias clave

CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
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Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
ANAP1. Describe la estructura y funcién de los sistemas implicados en el control y regulacion de la
actividad del cuerpo humano, estableciendo la asociacién entre ellos.
ANAP2. Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y los voluntarios, asociandolos a las
estructuras nerviosas implicadas en ellos.
ANAP3. Interpreta la fisiologia del sistema de regulacion, indicando las interacciones entre las estructuras
que lo integran y la ejecucion de diferentes actividades artisticas.

Criterio de evaluacion: 6.2. Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinacion y
regulacion general del organismo y en especial en la actividad fisica, reconociendo la relacién existente
con todos los sistemas del organismo humano.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL. Describe la funcién de las hormonas y el importante papel que juegan en la actividad fisica.
ANAP2. Analiza el proceso de termorregulacion y de regulacidon de aguas y sales relacionandolos con la
actividad fisica.
ANAP3. Valora los beneficios del mantenimiento de una funcién hormonal para el rendimiento fisico del
artista.

Criterio de evaluacion: 7.1. Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad humana y su papel
en el desarrollo personal y de la sociedad.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAP1. Reconoce y explica el valor expresivo, comunicativo y cultural de las actividades practicadas como
contribucion al desarrollo integral de la persona.
ANAP2. Reconoce y explica el valor social de las actividades artisticas corporales, tanto desde el punto de
vista de practicante como de espectador.

Criterio de evaluacion: 7.2. ldentificar las diferentes acciones que permiten al ser humano ser capaz de
expresarse corporalmente y de relacionarse con su entorno.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL. Identifica los elementos basicos del cuerpo y el movimiento como recurso expresivo y de
comunicacion.
ANAP2. Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de expresion y de comunicacion, valorando su valor
estético.

Criterio de evaluacion: 7.3. Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices especificas con fluidez,
precision y control aplicandolas a distintos contextos de practica artistica.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
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Estandares
ANAPL1. Conjuga la ejecucion de los elementos técnicos de las actividades de ritmo y expresion al servicio
de la intencionalidad.
ANAP2. Aplica habilidades especificas expresivo-comunicativas para enriquecer las posibilidades de
respuesta creativa.

Criterio de evaluacion: 8.1. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para mejorar su
proceso de aprendizaje, buscando fuentes de informacién adecuadas y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAP1. Recopila informacion, utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacion, de forma
sistematizada y aplicando criterios de busqueda que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas
en la materia.
ANAP2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusion o
difusion.
Criterio de evaluacion: 8.2. Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas coherentes con los
procedimientos de la ciencia, utilizandolas en la resolucion de problemas que traten del funcionamiento
del cuerpo humano, la salud y la motricidad humana.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAP1. Aplica una metodologia cientifica en el planteamiento y resolucién de problemas sencillos sobre
algunas funciones importantes de la actividad artistica.
ANAP2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad indagadora y espiritu critico, reconociendo que son
rasgos importantes para aprender a aprender.
ANAP3. Conoce y aplica métodos de investigacion que permitan desarrollar proyectos propios.

Criterio de evaluacion: 8.3. Demostrar de manera activa, motivacion, interés y capacidad para el trabajo
en grupo y para la asuncién de tareas y responsabilidades.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL1. Participa en la planificacion de las tareas, asume el trabajo encomendado, y comparte las
decisiones tomadas en grupo.
ANAP?2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras apoyando
el trabajo de los demas.
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C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

ANAP.1

Analizar los mecanismos que intervienen en una accién motora,
relacionandolos con la finalidad expresiva de las actividades
artisticas.

4,76

ANAP.2

Identificar las caracteristicas de la ejecucién de las acciones motoras
propias de la actividad artistica y deportiva, describiendo su
aportacion a la finalidad de las mismas y su relacién con las
capacidades coordinativas.

4,76

ANAP.1

Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de
la integracién anatémica y funcional de los elementos que conforman
sus distintos niveles de organizacién y que lo caracterizan como una
unidad estructural y funcional.

4,76

ANAP.1

Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor
humano en los movimientos en general y, en especial en los
movimientos propios de actividades fisicas y artisticas, razonando las
relaciones funcionales que se establecen entre las partes que lo
componen.

4,76

ANAP.2

Analizar la ejecucion de movimientos aplicando los principios
anatémicos funcionales, la fisiologia muscular y las bases de la
biomecanica, y estableciendo relaciones razonadas.

4,76

ANAP.3

Valorar la correccion postural identificando los malos hébitos
posturales con el fin de evitar lesiones.

4,76

ANAP .4

Identificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor tanto a
nivel general como en las actividades fisicas y artisticas,
relacionandolas con sus causas fundamentales.

4,76

ANAP.1

Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento
general del organismo y rendimiento de actividades artisticas
corporales. Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos
respiratorio y cardiovascular.

4,76

ANAP.2

Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo
hébitos y costumbres saludables para el sistema cardiorespiratorio y
el aparato fonador, en las acciones motoras inherentes a las
actividades artisticas corporales y en la vida cotidiana. Principales
patologias del sistema cardiopulmonar, causas, efectos y prevencién
de las mismas. Conocer el aparato fonador y relacionar habitos y
costumbres saludables con la solucién a sus principales patologias.

4,76

ANAP.1

Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una accion
motora con el fin de gestionar la energia y mejorar la eficiencia de la
accion.

4,76

ANAP.2

Reconocer los procesos de digestion y absorcion de alimentos y
nutrientes explicando los érganos implicados en cada uno de ellos.
Conocer los distintos tipos de metabolismo que existen en el cuerpo
humano y las principales rutas metabdlicas de obtencién de energia.

4,76

ANAP.3

Valorar los habitos nutricionales, que inciden favorablemente en la
salud y en el rendimiento de actividades corporales. Reconocer la
dieta mediterranea como la mas adecuada para mantener una
adecuada salud general.

4,76

ANAP.4

Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes
y los efectos que tienen sobre la salud.

4,76
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ANAP.1 Reconocer los sistemas de coordinacién y regulacion del cuerpo 4,76
humano, especificando su estructura y funcién. Reconocer los
principales problemas relacionados con un mal funcionamiento y
desequilibrio de los sistemas de coordinacion. Relacionar
determinadas patologias del sistema nervioso con habitos de vida no

saludables.

ANAP.2 Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinacion y 4,76
regulacion general del organismo y en especial en la actividad fisica,
reconociendo la relacion existente con todos los sistemas del

organismo humano.

Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad humana y
su papel en el desarrollo personal y de la sociedad.

Identificar las diferentes acciones que permiten al ser humano ser
capaz de expresarse corporalmente y de relacionarse con su entorno.

Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices especificas con
fluidez, precision y control aplicandolas a distintos contextos de
practica artistica.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje, buscando fuentes de informacion
adecuadas y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes.

ANAP.1 4,76

ANAP.2 4,76

ANAP.3 4,76

ANAP.1 4,76

ANAP.2 Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas coherentes 4,76
con los procedimientos de la ciencia, utilizandolas en la resolucién de
problemas que traten del funcionamiento del cuerpo humano, la salud

y la motricidad humana.

Demostrar de manera activa, motivacion, interés y capacidad para el 4,8
trabajo en grupo y para la asuncidn de tareas y responsabilidades.

ANAP.3

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacién

Unidades didacticas

Fecha Generacion: 02/12/2021 19:38:36

Numero |Titulo Temporizacién
1 LOS SERES VIVOS COMO SISTEMAS COMPLEJOS 6 horas
Numero |Titulo Temporizacién
2 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR 8 horas
NUumero |Titulo Temporizacién
3 BIOMECANICA DEL APARATO LOCOMOTOR 6 horas
Numero |Titulo Temporizacién
4 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO 10 horas
Y FONADOR
Nimero |Titulo Temporizacién
5 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO CIRCULATORIO 10 horas
Numero |Titulo Temporizacién
6 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO 18 horas
Numero |Titulo Temporizacion
7 PROCESOS METABOLICOS DE OBTENCION DE ENERGIA 18 horas
Numero |Titulo Temporizacion
8 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO EXCRETOR 18 horas

Pag.:

22 /43




Ref.Doc.: InfProDidPriSec

Cobd.Centro: 41009044

Fecha Generacion: 02/12/2021 19:38:36

A Junta de Andalucia CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

|.LE.S. Ramén Carande

Namero | Titulo Temporizacion
9 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR 6 horas

NUumero |Titulo Temporizacién
10 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO 10 horas

NUumero |Titulo Temporizacién
11 LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS 10 horas

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

En la presente programacion se plantea el desarrollo de todos los niveles competenciales vinculados a las
actividades planteadas asociadas a sus correspondientes criterios de evaluacion.

F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacién Secundaria, «las programaciones didacticas de todas las
materias y, en su caso, ambitos incluirdn actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse
de forma oral»

G. Materiales y recursos didacticos

Fotocopias y material digital aportado a través de la plataforma Classroom.
Visionado de presentaciones Power Point y videos.

Fichas de actividades.

Material de laboratorio y microscopia.

H. Precisiones sobre la evaluaciéon

La evaluacion contara con la observacion directa del trabajo diario realizado en clase, asi como el analisis de las
tareas para realizar en casa, y pruebas escritas.
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ELEMENTOS Y RELACIONES CURRICULARES
ANATOMIA APLICADA - 1° DE BACHILLERATO (CIENCIAS)

A. Elementos curriculares

1. Objetivos de materia

Cédigo |Objetivos

1 Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.

2 Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.

3 Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.

4 Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisiologicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.

5 Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecénica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion
dedicada a estas materias.

6 Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucién de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.

7 Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
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2. Contenidos

Contenidos

Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento

N° item |item
1 Proceso de produccién de la accién motora. Mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.
2 El Sistema nervioso como organizador de la acciéon motora.
3 Funcidn de los sistemas receptores en la accién motora. Sistemas sensoriales.
4 Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
5 Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencidn artistico-expresiva.
6 Las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.
Bloque 2. Organizacion basica del cuerpo humano
N° item | item
1 Niveles de organizacion del cuerpo humano.
2 La célula. Los tejidos. Los sistemas y aparatos. Las funciones vitales.
3 Organos y sistemas del cuerpo humano.
4 Localizacién y funciones basicas.
Bloque 3. El sistema locomotor
N° item | item
1 Sistemas 6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. Funcion de los huesos,
musculos y articulaciones en la produccién del movimiento humano.
2 El misculo como érgano efector de la accién motora. Fisiologia de la contraccion muscular. Tipos de
contracciéon muscular. Factores biomecanicos del movimiento humano. Planos y ejes de movimiento.
Andlisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos. Principios, métodos y pautas de mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se
producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.
Alteraciones posturales. Identificacién y ejercicios de compensacion.
3 Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de

actividades fisicas y artisticas. Identificacion y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.

Bloque 4. El sistema cardiopulmonar

N° item |item

1 Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia de la respiracién.

2 Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia cardiaca y de la circulacion.
Respuesta del sistema cardiopulmonar a la practica fisica y adaptaciones que se producen en el mismo
como resultado de una actividad fisica regular.

3 Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas. Habitos y costumbres saludables. Principios
de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en actividades que requieran de
trabajo fisico.

4 Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador. Mecanismo de produccién del habla.

Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas. Pautas y habitos de cuidado de la voz.

Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia

Ne item | item
1 El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabolicas de obtencién de
energia. Metabolismo aerdbico y anaerébico. Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos
fisiolégicos presentes en la aparicion de la fatiga y en el proceso de recuperacion. Aparato digestivo.
Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del proceso digestivo.
2 Alimentacién y nutricion. Tipos de nutrientes. Dieta equilibrada y su relacién con la salud.
3 Tipos de alimentos. Composicién corporal. Balance energético.
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Contenidos

Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia

Ne ftem

ftem

4

Necesidades de alimentacién en funcién de la actividad realizada. Hidratacién. Pautas saludables de
consumo en funcién de la actividad.

5 Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.

6 Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la aparicion de
distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional. Aparato excretor. Fisiologia. Equilibrio hidrico
y osmorregulacion en el cuerpo humano. Mecanismo de accién.

7 Principales patologias del aparato excretor. Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del

equilibrio homeostatico.

Blogue 6. Los sistemas de coordinacion y regulacion

Ne item

item

1

Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y voluntarios. Sistema
endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonas y funcién.

2 Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano. Relacion de los distintos sistemas de regulacion
del organismo con la actividad fisica. Principales lesiones relacionadas con el sistema de coordinacion
humana.

3 Desequilibrios hormonales y efectos ocasionados en el organismo.

Bloque 7. Expresidon y comunicacion corporal
N° item |item
1 Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y

personal.

2

Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al ambito de lo individual y de lo social.

3

Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacién del cuerpo y del movimiento.

Bloque 8. Elementos comunes

Ne item

ftem

1

Las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.

2

Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
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B. Relaciones curriculares

Criterio de evaluacion: 1.1. Analizar los mecanismos que intervienen en una accién motora,
relacionandolos con la finalidad expresiva de las actividades artisticas.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisioldgicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento
1.1. Proceso de produccion de la accién motora. Mecanismos de percepcién, decisién y ejecucion.
1.2. El Sistema nervioso como organizador de la accién motora.
1.3. Funcién de los sistemas receptores en la acciébn motora. Sistemas sensoriales.
1.4. Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
1.5. Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencion artistico-expresiva.
1.6. Las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
ANAP1. Reconoce y enumera los elementos de la acciébn motora y los factores que intervienen en los
mecanismos de percepcion, decision y ejecucion, de determinadas acciones motoras.
ANAP2. Identifica y describe la relacion entre la ejecucion de una accién motora y su finalidad.

Criterio de evaluacion: 1.2. Identificar las caracteristicas de la ejecucion de las acciones motoras propias
de la actividad artistica y deportiva, describiendo su aportacién a la finalidad de las mismas y su relacion
con las capacidades coordinativas.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.

Contenidos
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Bloque 1. Las caracteristicas del movimiento
1.1. Proceso de produccién de la accién motora. Mecanismos de percepcion, decision y ejecucion.
1.2. El Sistema nervioso como organizador de la accién motora.
1.3. Funcién de los sistemas receptores en la accidbn motora. Sistemas sensoriales.
1.4. Caracteristicas y finalidades del movimiento humano.
1.5. Caracteristicas y finalidades de las acciones motoras con intencion artistico-expresiva.
1.6. Las capacidades coordinativas como componentes cualitativos del movimiento humano.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAP1. Detecta las caracteristicas de la ejecucion de acciones motoras propias de las actividades
artisticas.
ANAP2. Propone modificaciones de las caracteristicas de una ejecucidon para cambiar su componente
expresivo-comunicativo.
ANAP3. Argumenta la contribucion de las capacidades coordinativas al desarrollo de las acciones motoras.

Criterio de evaluacion: 2.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de la
integracién anatdmicay funcional de los elementos que conforman sus distintos niveles de organizacion
y que lo caracterizan como una unidad estructural y funcional.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comadn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisioldgicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 2. Organizacion basica del cuerpo humano
2.1. Niveles de organizacion del cuerpo humano.
2.2. La célula. Los tejidos. Los sistemas y aparatos. Las funciones vitales.
2.3. Organos y sistemas del cuerpo humano.
2.4. Localizacion y funciones bésicas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL. Diferencia los distintos niveles de organizacion del cuerpo humano.
ANAP2. Describe la organizacion general del cuerpo humano utilizando diagramas y modelos.
ANAP3. Especifica las funciones vitales del cuerpo humano sefialando sus caracteristicas mas relevantes.
ANAP4. Localiza los 6rganos y sistemas y los relaciona con las diferentes funciones que realizan.
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Criterio de evaluacion: 3.1. Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor humano en
los movimientos en general y, en especial en los movimientos propios de actividades fisicas y artisticas,
razonando las relaciones funcionales que se establecen entre las partes que lo componen.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia bésica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 3. El sistema locomotor
3.1. Sistemas 6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. Funcion de los huesos,
musculos y articulaciones en la produccion del movimiento humano.
3.2. El musculo como érgano efector de la accién motora. Fisiologia de la contraccién muscular. Tipos de
contraccibn muscular. Factores biomecénicos del movimiento humano. Planos y ejes de movimiento.
Andlisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos. Principios, métodos y pautas de mejora de las
capacidades fisicas basicas relacionadas con las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se
producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.
Alteraciones posturales. Identificacién y ejercicios de compensacion.
3.3. Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de
actividades fisicas y artisticas. Identificacién y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la préactica de actividades fisicas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL. Describe la estructura y funcién del sistema esquelético relacionandolo con la movilidad del cuerpo
humano.
ANAP2. Identifica el tipo de hueso vinculandolo a la funcion que desempefia.
ANAPS. Diferencia los tipos de articulaciones relacionandolas con la movilidad que permiten.
ANAP4. Describe la estructura y funcion del sistema muscular, identificando su funcionalidad como parte
activa del sistema locomotor.
ANAPS. Diferencia los tipos de musculo relacionandolos con la funcion que desempefian.
ANAPS6. Describe la fisiologia y el mecanismo de la contraccion muscular.

Criterio de evaluacion: 3.2. Analizar la ejecucién de movimientos aplicando los principios anatémicos
funcionales, la fisiologia muscular y las bases de la biomecanica, y estableciendo relaciones razonadas.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comadn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisioldgicamente aceptable y preserva

la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
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5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 3. El sistema locomotor
3.1. Sistemas G6seo, muscular y articular. Caracteristicas, estructura y funciones. Funcién de los huesos,
musculos y articulaciones en la produccion del movimiento humano.
3.2. El musculo como drgano efector de la accion motora. Fisiologia de la contraccion muscular. Tipos de
contraccion muscular. Factores biomecénicos del movimiento humano. Planos y ejes de movimiento.
Analisis de los movimientos del cuerpo humano. Tipos. Principios, métodos y pautas de mejora de las
capacidades fisicas béasicas relacionadas con las actividades fisicas y artisticas. Adaptaciones que se
producen en el sistema locomotor como resultado de la practica sistematizada de actividad fisica.
Alteraciones posturales. Identificacion y ejercicios de compensacion.
3.3. Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de
actividades fisicas y artisticas. Identificacion y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAPL. Interpreta los principios de la mecéanica y de la cinética aplicandolos al funcionamiento del aparato
locomotor y al movimiento.
ANAP2. Identifica los principales huesos, articulaciones y muasculos implicados en diferentes movimientos,
utilizando la terminologia adecuada.
ANAP3. Relaciona la estructura muscular con su funcién en la ejecucién de un movimiento y las fuerzas
que acttan en el mismo.
ANAP4. Relaciona diferentes tipos de palancas con las articulaciones del cuerpo humano y con la
participacion muscular en los movimientos de las mismas.
ANAPS. Clasifica los principales movimientos articulares en funcién de los planos y ejes del espacio.
ANAPG6. Argumenta los efectos de la practica sistematizada de ejercicio fisico sobre los elementos
estructurales y funcionales del sistema locomotor relacionandolos con las diferentes actividades artisticas y
los diferentes estilos de vida.

Criterio de evaluacion: 3.3. Valorar la correccion postural identificando los malos hébitos posturales con
el fin de evitar lesiones.
Objetivos

1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcidon como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisioldgicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecénica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatdémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.

Contenidos
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Bloque 3. El sistema locomotor
3.3. Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de
actividades fisicas y artisticas. Identificacién y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL. Identifica las alteraciones mas importantes derivadas del mal uso postural y propone alternativas
saludables.
ANAP2. Controla su postura y aplica medidas preventivas en la ejecucién de movimientos propios de las
actividades artisticas, valorando su influencia en la salud.

Criterio de evaluacion: 3.4. Identificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor tanto a nivel
general como en las actividades fisicas y artisticas, relacionandolas con sus causas fundamentales.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 3. El sistema locomotor
3.3. Habitos saludables de higiene postural en la vida cotidiana. Lesiones relacionadas con la practica de
actividades fisicas y artisticas. Identificacion y pautas de prevencion. Importancia del calentamiento y de
la vuelta a la calma en la practica de actividades fisicas.
Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL. Identifica las principales patologias y lesiones relacionadas con el sistema locomotor en las
actividades artisticas justificando las causas principales de las mismas.
ANAP2. Analiza posturas y gestos motores de las actividades artisticas, aplicando los principios de
ergonomia y proponiendo alternativas para trabajar de forma segura y evitar lesiones

Criterio de evaluacion: 4.1. Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento general
del organismo y rendimiento de actividades artisticas corporales. Conocer la anatomiay fisiologia de los
aparatos respiratorio y cardiovascular.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
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3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
5. Manejar con precisién la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 4. El sistema cardiopulmonar
4.1. Sistema respiratorio. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia de la respiracion.
4.2. Sistema cardiovascular. Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia cardiaca y de la
circulacion. Respuesta del sistema cardiopulmonar a la practica fisica y adaptaciones que se producen en
el mismo como resultado de una actividad fisica regular.
4.3. Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas. Habitos y costumbres saludables.
Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en actividades que
requieran de trabajo fisico.
4.4. Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador. Mecanismo de produccion del habla.
Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas. Pautas y habitos de cuidado de la voz.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
ANAPL1. Describe la estructura y funcién de los pulmones, detallando el intercambio de gases que tienen
lugar en ellos y la dindmica de ventilacién pulmonar asociada al mismo.
ANAP?2. Describe la estructura y funcién del sistema cardiovascular, explicando la regulacién e integracién
de cada uno de sus componentes.
ANAP3. Relaciona el latido cardiaco, el volumen y capacidad pulmonar con la actividad fisica asociada a
actividades artisticas de diversa indole.

Criterio de evaluacion: 4.2. Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo habitos y
costumbres saludables para el sistema cardiorespiratorio y el aparato fonador, en las acciones motoras
inherentes a las actividades artisticas corporales y en la vida cotidiana. Principales patologias del
sistema cardiopulmonar, causas, efectos y prevencion de las mismas. Conocer el aparato fonador y
relacionar habitos y costumbres saludables con la solucién a sus principales patologias.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comdn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisiol6gicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucidon de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.

Contenidos

Bloque 4. El sistema cardiopulmonar
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4.3. Principales patologias del sistema cardiopulmonar. Causas. Habitos y costumbres saludables.
Principios de acondicionamiento cardiopulmonar para la mejora del rendimiento en actividades que
requieran de trabajo fisico.
4.4. Caracteristicas, estructura y funciones del aparato fonador. Mecanismo de produccion del habla.
Principales patologias que afectan al aparato fonador. Causas. Pautas y habitos de cuidado de la voz.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL. Identifica los 6rganos respiratorios implicados en la declamacion y el canto.
ANAP?2. Identifica la estructura anatémica del aparato de fonacién, describiendo las interacciones entre las
estructuras que lo integran.
ANAPS3. Identifica las principales patologias que afectan al sistema cardiopulmonar relacionandolas con las
causas mas habituales y sus efectos en las actividades artisticas.
ANAP4. Identifica las principales patologias que afectan a al aparato de fonacion relacionandolas con las
causas mas habituales.

Criterio de evaluacion: 5.1. Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una accion motora
con el fin de gestionar la energia'y mejorar la eficiencia de la accion.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia
5.1. El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabdlicas de obtencion de
energia. Metabolismo aerdbico y anaerdbico. Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos
fisiologicos presentes en la aparicién de la fatiga y en el proceso de recuperacion. Aparato digestivo.
Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del proceso digestivo.
5.2. Alimentacién y nutricion. Tipos de nutrientes. Dieta equilibrada y su relacién con la salud.
5.3. Tipos de alimentos. Composicion corporal. Balance energético.
5.4. Necesidades de alimentacién en funcion de la actividad realizada. Hidratacion. Pautas saludables de
consumo en funcion de la actividad.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL1. Describe los procesos metabdlicos de produccién de energia por las vias aerdbica y anaerdbica,
justificando su rendimiento energético y su relacién con la intensidad y duracién de la actividad.
ANAP2. Justifica el papel del ATP como transportador de la energia libre, asociandolo con el suministro
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Estandares
continuo y adaptado a las necesidades del cuerpo humano.
ANAP3. Identifica tanto los mecanismos fisiolégicos que conducen a un estado de fatiga fisica como los
mecanismos de recuperacion.

Criterio de evaluacion: 5.2. Reconocer los procesos de digestion y absorcién de alimentos y nutrientes
explicando los érganos implicados en cada uno de ellos. Conocer los distintos tipos de metabolismo que
existen en el cuerpo humano y las principales rutas metabdlicas de obtencién de energia.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comdn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisioldgicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia
5.1. El metabolismo humano. Catabolismo y anabolismo. Principales vias metabdlicas de obtencion de
energia. Metabolismo aerobico y anaerdbico. Metabolismo energético y actividad fisica. Mecanismos
fisiologicos presentes en la aparicién de la fatiga y en el proceso de recuperacion. Aparato digestivo.
Caracteristicas, estructura y funciones. Fisiologia del proceso digestivo.
5.2. Alimentacién y nutricion. Tipos de nutrientes. Dieta equilibrada y su relacién con la salud.
5.3. Tipos de alimentos. Composicion corporal. Balance energético.
5.4. Necesidades de alimentacion en funcion de la actividad realizada. Hidratacion. Pautas saludables de
consumo en funcion de la actividad.
5.5. Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.
5.6. Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la aparicion de
distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional. Aparato excretor. Fisiologia. Equilibrio hidrico y
osmorregulacion en el cuerpo humano. Mecanismo de accioén.
5.7. Principales patologias del aparato excretor. Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del
equilibrio homeostatico.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
Estandares
ANAPL. Identifica la estructura de los aparatos y 6rganos que intervienen en los procesos de digestion y
absorcion de los alimentos y nutrientes, relacionandolos con sus funciones en cada etapa.
ANAP2. Distingue los diferentes procesos que intervienen en la digestion y la absorcién de los alimentos y
nutrientes, vinculandolos con las estructuras organicas implicadas en cada uno de ellos.

Criterio de evaluacion: 5.3. Valorar los habitos nutricionales, que inciden favorablemente en la salud y en
el rendimiento de actividades corporales. Reconocer la dieta mediterranea como la més adecuada para
mantener una adecuada salud general.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
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artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia
5.5. Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.
5.6. Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la apariciéon de
distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional. Aparato excretor. Fisiologia. Equilibrio hidrico y
osmorregulacién en el cuerpo humano. Mecanismo de accion.
5.7. Principales patologias del aparato excretor. Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del
equilibrio homeostatico.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
ANAPL1. Discrimina los nutrientes energéticos de los no energéticos, relacionandolos con una dieta sana y
equilibrada.
ANAP2. Relaciona la hidratacion con el mantenimiento de un estado saludable, calculando el consumo de
agua diario necesario en distintas circunstancias o actividades.
ANAP3. Elabora dietas equilibradas, calculando el balance energético entre ingesta y actividad y
argumentando su influencia en la salud y el rendimiento fisico.
ANAP4. Reconoce habitos alimentarios saludables y perjudiciales para la salud, sacando conclusiones para
mejorar el bienestar personal.

Criterio de evaluacion: 5.4. Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes y los
efectos que tienen sobre la salud.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia bésica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 5. El sistema de aporte y utilizacion de la energia
5.5. Trastornos del comportamiento nutricional: dietas restrictivas, anorexia, bulimia y obesidad.
5.6. Factores sociales y derivados de la actividad artistica y deportiva que conducen a la aparicion de
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distintos tipos de trastorno del comportamiento nutricional. Aparato excretor. Fisiologia. Equilibrio hidrico y
osmorregulacion en el cuerpo humano. Mecanismo de accién.
5.7. Principales patologias del aparato excretor. Importancia del aparato excretor en el mantenimiento del
equilibrio homeostatico.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAP1. Identifica los principales trastornos del comportamiento nutricional y argumenta los efectos que
tienen para la salud.
ANAP2. Reconoce los factores sociales, incluyendo los derivados del propio trabajo artistico, que conducen
a la aparicién en los trastornos del comportamiento nutricional.

Criterio de evaluacion: 6.1. Reconocer los sistemas de coordinacion y regulacién del cuerpo humano,
especificando su estructuray funcion. Reconocer los principales problemas relacionados con un mal
funcionamiento y desequilibrio de los sistemas de coordinacion. Relacionar determinadas patologias del
sistema nervioso con habitos de vida no saludables.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatomicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 6. Los sistemas de coordinacion y regulacion
6.1. Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y voluntarios. Sistema
endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonas y funcién.
6.2. Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano. Relacion de los distintos sistemas de
regulacion del organismo con la actividad fisica. Principales lesiones relacionadas con el sistema de
coordinacién humana.
6.3. Desequilibrios hormonales y efectos ocasionados en el organismo.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAP1. Describe la estructura y funcién de los sistemas implicados en el control y regulacion de la
actividad del cuerpo humano, estableciendo la asociacién entre ellos.
ANAP2. Reconoce las diferencias entre los movimientos reflejos y los voluntarios, asociandolos a las
estructuras nerviosas implicadas en ellos.
ANAPS3. Interpreta la fisiologia del sistema de regulacion, indicando las interacciones entre las estructuras
que lo integran y la ejecucion de diferentes actividades artisticas.
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Criterio de evaluacion: 6.2. Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinacion y
regulacion general del organismo y en especial en la actividad fisica, reconociendo la relacién existente
con todos los sistemas del organismo humano.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia bésica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 6. Los sistemas de coordinacion y regulacién
6.1. Sistema nervioso. Caracteristicas, estructura y funciones. Movimientos reflejos y voluntarios. Sistema
endocrino. Caracteristicas, estructura y funciones. Tipos de hormonas y funcién.
6.2. Mecanismo de termorregulacion en el cuerpo humano. Relaciéon de los distintos sistemas de
regulacion del organismo con la actividad fisica. Principales lesiones relacionadas con el sistema de
coordinacién humana.
6.3. Desequilibrios hormonales y efectos ocasionados en el organismo.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL. Describe la funcién de las hormonas y el importante papel que juegan en la actividad fisica.
ANAP2. Analiza el proceso de termorregulacion y de regulacion de aguas y sales relacionandolos con la
actividad fisica.
ANAP3. Valora los beneficios del mantenimiento de una funcién hormonal para el rendimiento fisico del
artista.

Criterio de evaluacion: 7.1. Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad humana y su papel
en el desarrollo personal y de la sociedad.
Objetivos

1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comadn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatdmicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisiol6gicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
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Contenidos
Bloque 7. Expresidon y comunicacion corporal
7.1. Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y
personal.
7.2. Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al ambito de lo individual y de lo social.
7.3. Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacién del cuerpo y del movimiento.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAP1. Reconoce y explica el valor expresivo, comunicativo y cultural de las actividades practicadas como
contribucion al desarrollo integral de la persona.
ANAP2. Reconoce y explica el valor social de las actividades artisticas corporales, tanto desde el punto de
vista de practicante como de espectador.

Criterio de evaluacion: 7.2. ldentificar las diferentes acciones que permiten al ser humano ser capaz de
expresarse corporalmente y de relacionarse con su entorno.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comadn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiol6gicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucidon de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 7. Expresidon y comunicacion corporal
7.1. Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y
personal.
7.2. Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al ambito de lo individual y de lo social.
7.3. Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacion del cuerpo y del movimiento.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL1. Identifica los elementos basicos del cuerpo y el movimiento como recurso expresivo y de
comunicacion.
ANAP2. Utiliza el cuerpo y el movimiento como medio de expresién y de comunicacion, valorando su valor
estético.

Criterio de evaluacion: 7.3. Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices especificas con fluidez,
precision y control aplicandolas a distintos contextos de préactica artistica.

Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar esta concepcién como la forma de mantener no solo un
estado de salud 6ptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
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2. Conocer los requerimientos anatomicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiolégicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 7. Expresiéon y comunicacién corporal
7.1. Manifestaciones de la motricidad humana. Aspectos socioculturales. Papel en el desarrollo social y
personal.
7.2. Manifestaciones artistico-expresivas. Aportaciones al &mbito de lo individual y de lo social.
7.3. Posibilidades artistico-expresivas y de comunicacion del cuerpo y del movimiento.
Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAP1. Conjuga la ejecucion de los elementos técnicos de las actividades de ritmo y expresion al servicio
de la intencionalidad.
ANAP2. Aplica habilidades especificas expresivo-comunicativas para enriquecer las posibilidades de
respuesta creativa.

Criterio de evaluacion: 8.1. Utilizar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion para mejorar su
proceso de aprendizaje, buscando fuentes de informacién adecuadas y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatdmica y fisiologicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricion, biomecénica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatdémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la préactica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
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Estandares
ANAP1. Recopila informacién, utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacion, de forma
sistematizada y aplicando criterios de blsqueda que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas
en la materia.
ANAP2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusién o
difusion.
Criterio de evaluacion: 8.2. Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas coherentes con los
procedimientos de la ciencia, utilizdndolas en la resolucion de problemas que traten del funcionamiento
del cuerpo humano, la salud y la motricidad humana.
Objetivos
1. Entender el cuerpo como macro-estructura global que sigue las leyes de la biologia, cuyos aparatos y
sistemas trabajan hacia un fin comudn, y valorar esta concepcion como la forma de mantener no solo un
estado de salud éptimo, sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.
2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos de las diversas actividades
artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de expresion.
3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras anatémicas y su funcionamiento.
4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatomica y fisioldgicamente aceptable y preserva
la salud, del mal uso del cuerpo, que disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesion.
5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia, nutricién, biomecanica y
patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a
estas materias.
6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucion de problemas practicos simples de
tipo anatémico y funcional.
7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer sus efectos beneficiosos
sobre la salud fisica y mental.
Contenidos
Bloque 8. Elementos comunes
8.1. Las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el proceso de aprendizaje.
8.2. Metodologia cientifica de trabajo en la resolucién de problemas sobre el funcionamiento humano, la
salud, la motricidad humana y las actividades artisticas y deportivas.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
ANAPL1. Aplica una metodologia cientifica en el planteamiento y resolucion de problemas sencillos sobre
algunas funciones importantes de la actividad artistica.
ANAP2. Muestra curiosidad, creatividad, actividad indagadora y espiritu critico, reconociendo que son
rasgos importantes para aprender a aprender.
ANAP3. Conoce y aplica métodos de investigacion que permitan desarrollar proyectos propios.

Criterio de evaluacion: 8.3. Demostrar de manera activa, motivacion, interés y capacidad para el trabajo
en grupo y parala asuncidn de tareas y responsabilidades.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
ANAPL. Participa en la planificacién de las tareas, asume el trabajo encomendado, y comparte las
decisiones tomadas en grupo.
ANAP?2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los comparieros o las compafieras apoyando
el trabajo de los demas.

Pag.: 40/43



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Cobd.Centro: 41009044

Fecha Generacion: 02/12/2021 19:38:36

A Junta de Andalucia

CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

|.LE.S. Ramén Carande

C. Ponderaciones de los criterios

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

ANAP.1

Analizar los mecanismos que intervienen en una accién motora,
relacionandolos con la finalidad expresiva de las actividades
artisticas.

4,76

ANAP.2

Identificar las caracteristicas de la ejecucién de las acciones motoras
propias de la actividad artistica y deportiva, describiendo su
aportacion a la finalidad de las mismas y su relacién con las
capacidades coordinativas.

4,76

ANAP.1

Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como el resultado de
la integracién anatémica y funcional de los elementos que conforman
sus distintos niveles de organizacién y que lo caracterizan como una
unidad estructural y funcional.

4,76

ANAP.1

Reconocer la estructura y funcionamiento del sistema locomotor
humano en los movimientos en general y, en especial en los
movimientos propios de actividades fisicas y artisticas, razonando las
relaciones funcionales que se establecen entre las partes que lo
componen.

4,76

ANAP.2

Analizar la ejecucion de movimientos aplicando los principios
anatémicos funcionales, la fisiologia muscular y las bases de la
biomecanica, y estableciendo relaciones razonadas.

4,76

ANAP.3

Valorar la correccion postural identificando los malos hébitos
posturales con el fin de evitar lesiones.

4,76

ANAP .4

Identificar las lesiones mas comunes del aparato locomotor tanto a
nivel general como en las actividades fisicas y artisticas,
relacionandolas con sus causas fundamentales.

4,76

ANAP.1

Identificar el papel del sistema cardiopulmonar en el funcionamiento
general del organismo y rendimiento de actividades artisticas
corporales. Conocer la anatomia y fisiologia de los aparatos
respiratorio y cardiovascular.

4,76

ANAP.2

Relacionar el sistema cardiopulmonar con la salud, reconociendo
hébitos y costumbres saludables para el sistema cardiorespiratorio y
el aparato fonador, en las acciones motoras inherentes a las
actividades artisticas corporales y en la vida cotidiana. Principales
patologias del sistema cardiopulmonar, causas, efectos y prevencién
de las mismas. Conocer el aparato fonador y relacionar habitos y
costumbres saludables con la solucién a sus principales patologias.

4,76

ANAP.1

Argumentar los mecanismos energéticos intervinientes en una accion
motora con el fin de gestionar la energia y mejorar la eficiencia de la
accion.

4,76

ANAP.2

Reconocer los procesos de digestion y absorcion de alimentos y
nutrientes explicando los érganos implicados en cada uno de ellos.
Conocer los distintos tipos de metabolismo que existen en el cuerpo
humano y las principales rutas metabdlicas de obtencién de energia.

4,76

ANAP.3

Valorar los habitos nutricionales, que inciden favorablemente en la
salud y en el rendimiento de actividades corporales. Reconocer la
dieta mediterranea como la mas adecuada para mantener una
adecuada salud general.

4,76

ANAP.4

Identificar los trastornos del comportamiento nutricional mas comunes
y los efectos que tienen sobre la salud.

4,76
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ANAP.1 Reconocer los sistemas de coordinacién y regulacion del cuerpo 4,76
humano, especificando su estructura y funcién. Reconocer los
principales problemas relacionados con un mal funcionamiento y
desequilibrio de los sistemas de coordinacion. Relacionar
determinadas patologias del sistema nervioso con habitos de vida no

saludables.

ANAP.2 Identificar el papel del sistema neuro-endocrino en la coordinacion y 4,76
regulacion general del organismo y en especial en la actividad fisica,
reconociendo la relacion existente con todos los sistemas del

organismo humano.

Reconocer las caracteristicas principales de la motricidad humana y
su papel en el desarrollo personal y de la sociedad.

Identificar las diferentes acciones que permiten al ser humano ser
capaz de expresarse corporalmente y de relacionarse con su entorno.

Diversificar y desarrollar sus habilidades motrices especificas con
fluidez, precision y control aplicandolas a distintos contextos de
practica artistica.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion para
mejorar su proceso de aprendizaje, buscando fuentes de informacion
adecuadas y participando en entornos colaborativos con intereses
comunes.

ANAP.1 4,76

ANAP.2 4,76

ANAP.3 4,76

ANAP.1 4,76

ANAP.2 Aplicar destrezas investigativas experimentales sencillas coherentes 4,76
con los procedimientos de la ciencia, utilizandolas en la resolucién de
problemas que traten del funcionamiento del cuerpo humano, la salud

y la motricidad humana.

Demostrar de manera activa, motivacion, interés y capacidad para el 4,8
trabajo en grupo y para la asuncidn de tareas y responsabilidades.

ANAP.3

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacién

Unidades didacticas

Fecha Generacion: 02/12/2021 19:38:36

Numero |Titulo Temporizacién
1 LOS SERES VIVOS COMO SISTEMAS COMPLEJOS 6 horas
Numero |Titulo Temporizacién
2 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR 8 horas
NUumero |Titulo Temporizacién
3 BIOMECANICA DEL APARATO LOCOMOTOR 6 horas
Numero |Titulo Temporizacién
4 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO RESPIRATORIO 10 horas
Y FONADOR
Nimero |Titulo Temporizacién
5 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO CIRCULATORIO 10 horas
Numero |Titulo Temporizacién
6 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO 18 horas
Numero |Titulo Temporizacion
7 PROCESOS METABOLICOS DE OBTENCION DE ENERGIA 18 horas
Numero |Titulo Temporizacion
8 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO EXCRETOR 18 horas
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Namero | Titulo Temporizacion
9 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO REPRODUCTOR 6 horas

NUumero |Titulo Temporizacién
10 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO 10 horas

NUumero |Titulo Temporizacién
11 LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS 10 horas

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

En la presente programacion se plantea el desarrollo de todos los niveles competenciales vinculados a las
actividades planteadas asociadas a sus correspondientes criterios de evaluacion.

F. Metodologia

De acuerdo con lo dispuesto en el Articulo 29.3 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de los Institutos de Educacién Secundaria, «las programaciones didacticas de todas las
materias y, en su caso, ambitos incluirdn actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse
de forma oral»

G. Materiales y recursos didacticos

Fotocopias y material digital aportado a través de la plataforma Classroom.
Visionado de presentaciones Power Point y videos.

Fichas de actividades.

Material de laboratorio y microscopia.

H. Precisiones sobre la evaluaciéon

La evaluacion contara con la observacion directa del trabajo diario realizado en clase, asi como el analisis de las
tareas para realizar en casa, y pruebas escritas.
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